Pro vnitrni potrebu 3. LF UK v Praze

Vademecum absolventa LF

Studijni material pro kurz vefejného zdravotnictvi
studentd 6. ro¢niku 3. LF UK v Praze

zpracovali:
MUDr. David Marx, Ph.D.
JUDr. Dominik Bruha
Kabinet vefejného zdravotnictvi 3. LF UK v Praze
kontakt: david.marx@]If3.cuni.cz

verze brfezen 2017 - v€etné novely zakona 95/2004

\ \ ,]/’/;\/ \;;‘

/ P«r \R:\\{O O/T‘/Ti\\ /§O 0 \
ﬁl_ LA ‘.. (% &v\ / \;gj
U _ v N VAN
/// /. ng%f \ . d"/\ é &‘/_/AD Q/ _ \,

Jo Vv Jste LEKAR  JA MysLEL, ZE JSTE PACiEnT . . -




Pro vnitrni potrebu 3. LF UK v Praze



Pro vnitrni potrebu 3. LF UK v Praze

Perishliv zakon
Jednou musime zemfit vSichni — ale bez zasaht Iékairt bychom
pravdépodobné zemreli pozdéji.

Postaveni absolventa lékarské fakulty

Slozenim posledni Casti statni rigorozni zkousky splinil student Iékarské
fakulty pozadavky na pregradualni vzdélavani — stava se lékafem.
Datum promoce a dokonce ani jeji faktické absolvovani neni z pravniho
hlediska vyznamné — nastup do zaméstnani lze tedy uskutecnit nazitfi
po slozZeni posledni statnice.

Prava a povinnosti absolventa Iékarské fakulty
1) Nastup do pracovniho poméru

Vétdina absolventl Iékafskych fakult (LF) zahajuje svou profesionalni
kariéru navazanim pracovniho poméru v lizkovém zdravotnickém
zafizeni (nemocnici, |éCebné ¢i v odborném IéCebném ustavu) —
vyplyva to predevSim zpozadavki na napld jednotlivych
specializaCnich oborU, viz strana 7 a nasledujici.

Jesté pred nastupem do zaméstnani je namisté dobfe se informovat na
dané pracovni misto, zvlasté kdyz zakonik prace (§ 31) uklada
zaméstnavateli jednoznaCnou povinnost seznamit potencialniho
zaméstnance se vSemi pravy a povinnostmi, které by pro néj z pracovni
smlouvy vyplynuly, s pracovnimi podminkami a podminkami
odmeénovani, za nichZ ma praci konat, a dale také s povinnostmi, které
vyplyvaji ze zvlastnich pravnich pfedpisu vztahujicich se k praci, ktera
ma byt pfedmétem pracovniho poméru (napf. zakon o zdravotnich
sluzbach apod.).

Pfi nastupu s Vami bude uzaviena pracovni smlouva. Zakonik prace
pfitom v § 39 odst. 2 uklada zaméstnavateli neuzavirat se
zameéstnancem pracovni smlouvu na dobu ur€itou na dobu delSi nez 2
roky. Vyjimku z tohoto ustanoveni Ize uplatnit pouze v pfipadé vaznych
provoznich divodd na strané zaméstnavatele nebo z divodu
spocCivajicich ve zvlastni povaze prace, kterou ma zaméstnanec
vykonavat; uvedené duvody musi zaméstnavatel blize vymezit
v pisemné dohodé s odborovou organizaci.

Pokud by svami zaméstnavatel uzaviel pracovni pomér na dobu
ur€itou a prekrocil by Ihutu 2 let bez toho, Zze by byly splnény vySe
uvedené vyjimecné podminky a zaméstnanec (vy) oznami pred
uplynutim sjednané doby pisemné zaméstnavateli, Ze trva na tom, aby
ho nadale zaméstnaval, plati, Ze pracovni pomér byl sjednan na dobu
neurcitou.

V souvislosti se vznikem pracovniho poméru je zpravidla vyzadovana
také vstupni Iékarska prohlidka. Pokud k ni dojde po vzniku pracovniho
pomeéru, nema v této situaci zaméstnanec pravo na jinak tradicni
svobodnou volbu |ékafe, ale musi se této prohlidce podrobit u
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zavodniho Iékafe — resp. |ékafe zavodni preventivni péCe — urCeného
zaméstnavatelem. V kazdém pfipadé vSak tuto prohlidku vzdy hradi
zaméstnavatel, nebot naklady spojené se zajistovanim bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci nesméji byt pfenaseny pfimo ani nepfimo na
zaméstnance (§ 101 odst. 6 zakoniku prace).

Pfi nastupu se obvykle sjednava zkuSebni doba, tedy obdobi, béhem
kterého mulze jak zaméstnanec, tak zaméstnavatel pracovni pomér
ukondit i bez udani davodu — ve zkuSebni dobé Ize zruSit pracovni
pomér pisemnym oznamenim doru¢enym druhému ucastniku zpravidla
alesponi 3 dny pfedem, ovSem nedodrzeni pisemné formy ani 3 denni
Ihity neni ze zakona pod sankci neplatnosti. V extrémnim pfipadé tak
muze byt zobou stran zruSen pracovni pomér ve zkuSebni dobé
prakticky ihned, a to dokonce i jen ustné (napf. pfed svédky). Zkusebni
doba nesmi nikdy byt delSi nez 3 mésice a pokud se jednou sjedna,
nesmi byt dodate¢né prodluzovana. ZkuSebni dobu nelze sjednat,
pokud pracovni pomér jiz vznikl (tedy po dni nastupu do prace). O dobu
pfekazek v praci, pro které zaméstnanec nekona praci v prubéhu
zkuSebni doby (typicky doCasna pracovni neschopnost), se zkuSebni
doba prodluzuje.

Fitdv zakon
Jste-li relativné zdrav, doktor je vzdy presvédcéen o opaku.

Pfi podepisovani pracovni smlouvy je velmi uziteCné zkontrolovat, zda
obsahuje vSechny nalezitosti — tedy druh prace, misto vykonu prace,
den nastupu do prace, dale také obvykla ujednani jako je vySe uvazku a
zda je jeji soucasti pracovni naplfi. Vyhnete se tim moznym problémam
pfi pfefazovani na jiné pracovisté v ramci nemocnice. Pracovni napln
nemusi byt soucasti pracovni smlouvy — vtom pfipadé ale musi
zaméstnavatel zaméstnance informovat nejpozdéji do 1 mésice od
vzniku pracovniho poméru o bliz§im oznaceni druhu a mista vykonu
prace’. Pokud se rozhodnete nastoupit na pracovni Uvazek niz$i nez
1,00 (tedy na menSi rozsah praxe nez 40 hodin/tyden), méjte na
paméti, ze tim muadze byt ovlivnéna délka specializaéni pfipravy —
podrobné viz nize.

| kdyZ je ukonceni studia na vysoké Skole a pravo pouzivat titul MUDr.
dnem slozeni posledni Ccasti statni rigoréozni zkouSky naprosto
nepochybné (§ 46 odst. 3 a odst. 4 zakona Cislo 111/1998 Sb. o
vysokych §kolach)? miize se Vam stat, Ze v nékterém zafizeni narazite
na nepouceny management, ktery po Vas bude vymahat potvrzeni, ze
mate pravo titul MUDr. pouzivat. Zaméstnavatel neni opravnén
doZzadovat se potvrzeni nad ramec téch, které ukoncCeni studia
dokladaji, ale pokud k této situaci dojde, studijni oddéleni vasi fakulty
vam potvrzeni (jakkoli absurdni) vyda. Stejné tak neni zaméstnavatel
opravnén vazat urCité platové zafazeni na absolvovani slavnostni

1§ 37, odst. 1 z&koniku prace

2V oblasti Iékarstvi a veterinamiho Iékafstvi a hygieny se studium fadné ukonduje statni rigorézni
zkouSkou. Absolventim magisterského studia v oblasti lékarstvi se udéluje akademicky titul ,doktor
mediciny* ve zkratce*MUDr.".
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promoce a predlozeni diplomu — potvrzeni o absolvovani studia na LF
je dostateCné — promoce samotna je pouze slavnostnim aktem bez
jakéhokoli pravniho dopadu.

Soucasti pracovni naplné by mélo byt konkrétni stanoveni toho, jaké
¢innosti €i postupy mize a nemuze absolvent vykonavat samostatné a
bez odborného dozoru ¢&i dohledu (tzv. odborné kompetence).
Novela zakona €. 95/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zplsobilosti a specializované zpuasobilosti k vykonu
zdravotnického povolani |ékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta u€inna od
1.7.2017 (dale jen "ZOSZ") zavadi nové pojmy - vykon povolani |ékafe
pro odbornym dozorem - pro Iékafe pfed ziskanim certifikatu o
absolvovani zakladniho kmene a vykon povolani lIékafe pod odbornym
dohledem - pro |ékare, ktefi absolvovali zakladni kmen, ale nemaji jesté
specializaci. Rozdil mezi odbornym dozorem a dohledem je v Casové
dostupnosti Iékafe se specializovanou zpusobilosti, ktery na Skolence
dozira/dohlizi. Pro absolventy LF zakon uvadi, ze mohou vykonavat
¢innosti, které odpovidaji rozsahu znalosti a dovednosti ziskanych
studiem a které jsou stanoveny provadécim pravnim predpisem.
Predpoklada se tedy vydani vyhlasky tyto Cinnosti specifikujici, ta vSak
ke dni vydani Vademeca k dispozici neni.

Nova pravni uprava - ZOSZ - je dle nazoru autora Vademeca pro
absolventy LF v oblasti vykonu povolani rizikova. Zakon stanovi, ze u
lékare, ktery nema certifikat o absolvovani zakladniho kmene (tedy do
cca 30 mésicu od zahajeni praxe) musi byt zajistén odborny dozor
kvalifikovanym lékafem do 15 minut (fyzicka pfitomnost). Dale stanovi,
Ze bez odborného dozoru milze lékaf-absolvent vykonavat Cinnosti
specifikované zatim nevydanou vyhlaskou (viz vySe) a dalSi Cinnosti v
rozsahu pisemné stanoveném Skolitelem a to pod odbornym dohledem
(pro odborny dohled se vyzaduje nepfretrzita telefonicka dostupnost a
fyzicka dostupnost do 30 minut).

U zadinajicich Iékafl kompetenci nebude mnoho — maze k nim patfit
napfiklad opravnéni rozhodnout o pfijeti pacienta, o indikaci
diagnostickych a terapeutickych vykonu, opravnéni slouzit pohotovostni
sluzby. Pokud zaméstnavatel stanovi, ze nékteré vykony provadi lékar
pod dohledem lékafe jiného, mélo by byt jasné, jak tento dohled
probiha s tim, ze primarné se ma jednat o osobni ucast
dohlizejiciho/dozirajiciho.

Vymezeni odbornych kompetenci Ize wucCinit i vramci oddéleni
(primafem, vedoucim |ékafem, Skolitelem), ale vzdy je treba je
dokumentovat. Obecné totiz plati, ze absolvent LF potfebuje pfedevsim
ziskat praktické zkuSenosti, aby mohl aplikovat poznatky a dovednosti
ziskané studiem — ma proto pracovat pod vedenim a za kontroly
starSich a zkuSenych pracovnika.

Pfedevsim tam, kde budete zafazovani samostatné do pohotovostnich
sluzeb s tim, Zze je zkuSenéjSi kolega k dispozici na telefonu, by Vam
mél nadfizeny stanovit, které CcCinnosti jste opravnéni provadét
samostatné a u kterych naopak si musite vzdy zajistit konzultaci a to
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bez ohledu na pfipadnou obecnou upravu vyhlaskou — cilem je, aby
bylo zjevné, ze dané vykony ovladate, méli jste napfiklad moznost je
opakované provadét pod kontrolou a nejde jen o formalni kompetenci.
V realném zivoté se muze stat, Zze budete mit obavy nékterého kolegu
,2obtéZovat" a radéji se spolehnete sami na sebe, i kdyz si nebudete jisti
— pfed takovym postupem vsak dUrazné varujeme, protozZe v pfipadé
poskozeni pacienta se budete zodpovidat z nedodrzeni stanoveného
postupu a tudiz z odpovédnosti za vysledek péce.

Sickuv zakon
Jste-li pomérné vazné nemocen, doktor vas vzdy povazuje za
simulanta.

Pokud by doslo nespravnym postupem zacCinajiciho Iékafe k né&jaké
Skodé, byly by zkoumany podminky pro vznik odpovédnosti jak u ného
samotného, tak u vedouciho oddéleni i u pracovnika povéfeného
dohledem nad praci absolventa. Neni tomu tak, Ze veSkerou
odpovédnost by nesl primar Ci dozirajici Iékaf — hodné zalezi na tom,
jaké kompetence si necha absolvent pfidélit — vzdy by si mél byt jist, ze
jde o Cinnosti, které ovlada a vzdy by mél mit moznost své postupy
pfedem konzultovat.

Mnohem Castéji vznika po nastupu mladého lékafe Ci Iékarky na misto
prvni praxe situace, kterou lze charakterizovat uslovimi: ,chybami se
Clovék uci®, ,hodte ho do vody, at’ ukaze, jak umi plavat®, Ci klasickym
chirurgickym: ,jednou vidim, podruhé délam, potreti to u¢im®. | kdyz to
muZze byt spoleCensky obtiZzné, snazte se podobnych situaci vyvarovat,
nevahejte dat najevo, Ze zadany ukol jesté nezvladate, Ze potrebujete
pomoc Ci konzultaci zkuSengjsSiho a trvejte téz na tom, aby Vam byly
VaSe kompetence (tedy cCinnosti, které mate provadét samostatné)
jasné — idedlné pisemné — stanoveny. | kdyz takovy postup muze vést
k rozladéni nékterych vaSich starSich kolegu, pfipadné k poznamkam,
které pro vas mohou byt frustrujici, je to jediny postup bezpecny pro vas
a — zejmeéna — pro vase pacienty.

Zakonik prace omezuje celkovy nejvyssi poCet moznych pfes€asovych
hodin v kalendainim roce®. Za praci prescas je pokladana prace nad
ramec stanovené tydenni pracovni doby (tj. zpravidla nad 40 hodin
tydné, v 3-sménném a nepfetrzittm rezimu nad 37,5 hodin tydné),
pficemz pro nepretrzité zdravotnické provozy neplati zadné vyjimky.

Zaméstnanci Ize jednostranné nafidit praci pfes€as do celkového poctu
maximalné 8 hodin v tydnu a nejvyse 150 hodin rocné. Nad tento ramec
lze se zaméstnancem presCasovou praci pouze dohodnout (nikoli
jednostranné naridit!), a to do celkového poc€tu 416 hodin ro¢né — do
téchto limitl se nezahrnuji prace presCas, za které bylo zaméstnanci
poskytnuto nahradni volno.

3§ 93 zakoniku prace
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VeSkera prace konana nad ramec zakladni pracovni doby je praci
presCas — tedy vykon pracovni pohotovosti (sluzby) je pokladan za
normalni vykon prace bez ohledu na jeho faktickou naplfi. Zpasoby,
jakym jednotliva zdravotnicka zafizeni zménu feSi, jsou ruzné — od
ruznych dohod o pracovni ¢€innosti, sménného, i Caste€né sménného
provozu, pfes omezeni pocCtu slouzicich Iékafu a ponechani
kvalifikovanych lékafli na telefonické pfisluzbé doma az po zvySeni
celkového poctu lékafl v zafizeni. Pokud ve vaSem pripadé dojde
k tomu, Ze byste v mimopracovni dobé zustali v nemocnici slouzit sami,
jen s dozirajicim Iékafem Ci s telefonickou pfisluzbou, trvejte na jasném
(a pisemném!) stanoveni kompetenci — tedy Cinnosti, které muzete
samostatné provadét — a na urceni situaci, pfi kterych mate kolegu na
pfisluzbé povolat.

2) Clenstvi v Ceské Iékafské komore

Zakon &islo 220/1992 Sb. o Ceské lIékaiské komore, Ceské
stomatologické komofe a Ceské lékarnické komofe uklada vsem
osobam, které vykonavaji na uzemi CR povinné &lenstvi v pfisludné
komore. Hlasite se do okresniho sdruzeni CLK podle sidla pracovisté,
kam jste nastoupili (CLK mé& zatim stale okresni usporadani).
Podrobnosti o &innosti CLK Ize nalézt na http://www.lkcr.cz .
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3) Specializa¢ni pfiprava
Tuto oblast upravuje ZOSZ.
Zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani Iékare

Zakon poziva v souladu s legislativou EU pojem odborna zputsobilost
— tou se rozumi absolvovani |ékarské fakulty a pojem specializovana

zpUsobilost — coz je kvalifikace vyplyvajici z postgradualniho
specializacniho vzdélavani — stvrzena specializaCni zkouSkou
.(atestaci).

Zakon Roberta Kocha
Cekarny praktickych lékait jsou v podstaté pouze odlouéena
pracovisté bakteriologického ustavu. Prichazite-li do ¢ekarny
s lehkou chorobou, odejdete s nékolika dalSimi, mnohem

y v vaew s .

vaznéjsimi.

Zdravotni zplsobilost k vykonu povolani lékafe (§ 3%) se prokazuje
pouze na zakladé vyslovného prani zaméstnavatele, Ci posuzované
osoby. Tuto zpuUsobilost posuzuje prakticky lékaf pfipadné zavodni
lékaf a to na zakladé seznamu nemoci, stavll nebo vad, které vyluCuji
zdravotni zpuUsobilost k vykonu povolani lékafe — zvefejnény jsou ve
vyhlaSce Cislo 470/2004 Sb. — zasadnimi kontraindikacemi vykonu
povolani Iékafe jsou tézké poruchy kognitivnich funkci, tézké
psychotické poruchy a tézké duSevni poruchy a poruchy chovani
vyvolané uCinkem alkoholu a jinych psychoaktivnich latek. Protoze Vy
nastupujete do zaméstnani poprve, vstupni prohlidka by se Vas tykala
tak jako tak — vétSinou zdravotnické zafizeni vyZaduje, aby byla
provedena zavodnim |lékafem (i kdyz u ného nebudete registrovani), na
coz ma pravo, protoze zavodni preventivni péCe je vylouCena ze
svobodné volby Iékafe a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Za bezuhonného se poklada ten, kdo nebyl pravomocné odsouzen za
umysiny trestny ¢€in spachany v souvislosti s poskytovanim zdravotni
péce. Bezuhonnost dokladate vypisem z Rejstfiku trestl, poplatek za
vydani vypisu si obvykle hradite sami.

Systém specializaéni pripravy

Velkym posunem klepSimu bylo zruSeni systému dvoustupriovych
atestaci. V souCasné dobé jsou obory specializatniho vzdélavani
rozdéleny na zakladni (43 oboru — viz tabulka v nasledujicim textu) a
nastavbové. Popisy vzdélavacich programu a jejich délka se zvefejiuji
na webovych strankach MZ CR (www.mzcr.cz) - v souéasné dobé se
méni vzdélavaci programy v navaznosti na novelu ZOSZ, ale zatim
nejsou pfipadné nové k dispozici.

4 Pfi uvadéni odkazu na ustanoveni zakona je v Citateli zlomku Cislo pfislu$ného paragrafu, ve
jmenovateli Cislo odstavce, pfipadné oznaceni pododstavce pismenem.
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Pfiprava je zahajena absolvovanim tzv. spoleéného kmene (to je prvych
30 mésicl programu) — podle zvoleného zakladniho odboru jsou to
nasledujici kmeny:

anesteziologicky, dermatovenerologicky, gynekologicko-
porodnicky, hygienicko-epidemiologicky, chirurgicky, interni,
kardiochirurgicky, maxilofacialnéchirurgicky, neurochirurgicky,
neurologicky, oftalmologicky, ortopedicky, otorinolaryngologicky,
patologicky, pediatricky, psychiatricky, radiologicky, urologicky a
zakladni kmen vSeobecné praktické lIékarstvi.

Dale pak nasleduje dalSi pfiprava do dokonceni pfislusného
vzdélavaciho programu. Konkrétni vycCet zakladnich specializaCnich
oborl a minimalni délku pfipravy (realné mudze byt vyznamné delsi)
najdete v tabulce pod timto textem.

Specializacni pfiprava neni sice povinna, lze ale predpokladat, zZe
prakticky vsSichni lékafi budou o jeji ziskani mit zajem, protoze je
podminkou samostatného vykonu g&innosti Iékafe a to jak v CR, tak v
ramci EU. Mohou ji absolvovat praxi v zafizeni, které je akreditovano
k uskuteCniovani vzdélavaciho programu. Pfi vybéru budouciho
pracovi§té bychom pFfedevSim tém absolventim, ktefi nastupuji do
mensSich zafizeni, doporucili, aby se prfesvédcili o tom, zda se jedna o
zafizeni akreditované. Seznam akreditovanych zafizeni je zvefejnén na
webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi. Novela ZOSZ sice
umoznuje v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele ministru zdravotnictvi
udélit vyjimku pro absolvovani odborné praxe i v neakreditovaném
zarizeni a to nejvySe pro 3/4 celkové deélky praxe, ale je Iépe nutnosti
takové zadosti predejit a nastoupit do zafizeni, které je k poskytovani
specializacniho vzdélavani akreditovano.

Zadost o zafazeni do oboru specializaéniho vzdélavani podava
absolvent pfislusné povérené organizaci — vysoké Skole, resp. lIékarské
fakulté dle vlastniho vybéru. Formular Zadosti je k dispozici na
oddélenich specializaCniho vzdélavani lékafskych fakult a na jejich
webovych strankach. Absolvent také muaze rovnou vyplnit Zadost
v elektronické podobé do aplikace EZP (Evidence zdravotnickych
pracovnikl) — nalezne ji na webovych strankach Ministerstva
zdravotnictvi CR, odkazy na ni zpravidla také na strankach fakult.
Zadost véak musi stejné vytisknout a podepsanou odeslat na vybranou
lékafskou fakultu. Pfitom zaroven musi dolozit svou odbornou
zpusobilost (diplom, vysvéd€eni o statni rigorosni zkousce), zadné
dalSi podminky (existence pracovni smlouvy, vySe uvazku) pro
zarazeni do oboru nelze klast.
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Na 3. lékarskeé fakulté UK v Praze vyfizuje tuto agendu oddéleni
specializacniho vzdélavani:
3. lékarska fakulta UK, Oddéleni specializacniho vzdélavani, Ruska 87,

100 00 Praha 10 (¢. dv. 437, tel: 267 102437, e-mail:
specializace@If3.cuni.cz;, www.If3.cuni.cz/cs/specializace).

V pripadé zajmu o zarazeni do oboru na 3. LF je nutno na tuto adresu
odeslat prislusnou Zadost. Pracovnici oddéleni také zajemcum radi
poradi a zodpovi pripadné dotazy.

Lékarska fakulta nasledné lékafe do oboru zafadi (do 30 dnu od
doruceni pisemné zadosti) a pfislusné akreditované zafizeni mu pfidéli
Skolitele, ktery dohlizi na pribéh specializacni pfipravy, v€etné
prfezkusSovani teoretickych znalosti i praktickych dovednosti uchazece.
Zafazeni do oboru nezaklada Zadna zvlastni prava pro zafazeného
lékafe. Zakon umozniuje souCasné zarazeni ve dvou specializacnich
oborech, pokud maji stejny kmen. Zakon stanovi (§ 5/4), ze
specializaCni vzdélavani se uskuteCriuje bud formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim tydenni pracovni dobé (neni tedy
nutny pracovni pomér, je mozna napf. dlouhodoba staz), nebo pripravy
rozvolnéné - zde v8ak rozsah prapravy nesmi byt niZ8i nez je polovina
stanovené tydenni pracovni doby (t.j. 0,50 uvazku) - pokud se jedna o
osoby na rodicovské dovolené nebo o osobu pecujici o dité do zahajeni
povinné Skolni dochazky, nesmi byt rozsah mensi nez je pétina
stanovené tydenni pracovni doby (0,20 uvazku). V pfipadé rozvolnéné
prapravy se celkova délka vzdélavani prodluzuje "pro rata" s
ohledem na délku pracovni doby.

Z0SZ omezuje zapocitavani doby vykonu zdravotnického pracovnika
tydenni pracovni dobou — tato zména (§ 5/1) tedy neumoZznuje
nahrazovat praxi dobou pohotovostnich sluzeb, resp. omezuje toto
pravé celkovym limitem 40 hodin tydné.

Warmuv zakon druznosti
Pacienti s prudce nakazlivou asijskou chfipkou jsou vzdy nejvice
pratelsti a pfi komunikaci s vami se usty témeér dotykaji vasi tvare.

Ustanoveni § 5/7 pamatuje na studenty a absolventy PhD studia. Jim
se do specializani pfipravy zapocita praxe potvrzena Skolitelem a
statutarnim zastupcem pfrislusného zdravotnického zafizeni. ZOSZ
zprisnuje podminky pro zapocitavani praxe tak, ze zapocCet se umozni
pouze v pfipadé, Ze soubézna doba vykonu povolani |ékafe v
pracovnépravnim vztahu k poskytovateli zdravotnich sluzeb dosahovala
alespon poloviny stanovené tydenni pracovni doby. Je tedy podstatna
jednak vysSe uvazku a jednak pfipadny zapoc€et pohotovostnich sluzeb s
cilem prokazat minimalné 20 hodin tydné.
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PFi vybéru specializacniho oboru (viz tabulka uvedena nize) zvazujte
nejen osobni preference a nabidku mist na trhu prace, ale také
pfipadné plany na pfipadné pracovni pdsobeni mimo CR — mnohé
specializace, které mame u nas v zahraniCi jako zakladni neexistuji a
pokud napf. nékdo stravi 5 let pfipravou v oboru gastroenterologie Ci
endokrinologie a diabetologie a nasledné se pfestéhuje napf. do Irska,
chybi mu tamni kvalifikace ve vnitfnim lékafstvi, resp. nema z tamniho
pohledu specializaci pro klinickou praxi. Detaily o spektru specializaci
ve statech EU wuvadi smérnice ES 2005/36/ES novelizovana
2013/55/EU (viz www.europa.eu). Obecné |ze fici, Ze vSechny Clenské
zemé maji spole¢nou existenci ,zakladnich" obord v Uzkém smyslu
slova — napf. interna, chirurgie, ortopedie apod., opatrny je tfeba byt u
oboru ,uzSich".

Do specializaCni pfipravy se zapocitava odborna praxe absolvovana
v jiném oboru specializace, pokud odpovida pfislusnému vzdélavacimu
programu nebo praxe absolvovana v cizing, pokud odpovida
pfislusSnému vzdélavacimu programu. U praxe absolvované v ciziné
Ministerstvo zdravotnictvi uzna praxi v ¢lenském staté EU, potvrzenou
pfislusSnym dokladem. U praxe absolvované mimo uzemi EU posuzuje
Ministerstvo zdravotnictvi, zda tato praxe odpovida pozadavkim
vzdélavaciho programu. Obecné Ize fici, ze praxe mimo uzemi EU
absolvovana ve velkych a ,tradicnich® zdravotnickych zafizenich
(zejména v akademickych centrech a ve vefejnych nemocnicich) byva
uznavana bez problému. Naopak napf. ucast na zdravotnickych
humanitarnich projektech, jakkoli je hodna ucty, obvykle nesplruje
podminky prabéhu vzdélavaciho programu a Iékafr, ktery se na ni podili,
musi pocitat s tim, Ze se mu specializaCni pfiprava pfislusné prodlouzi.
Vzdy je vSak uziteCné pfed zahajenim planované pracovni Cinnosti
mimo Uzemi CR se pfedem na Ministerstvu zdravotnictvi informovat o
realnosti zapoctu planované praxe.

V souladu spravem EU uznavda CR specializovanou zpQsobilost
ziskanou v jiném Clenském staté EU.

Specializa¢ni pfiprava mUze byt pferuSena pfi nemoci (neni uvedena
minimalni délka pferuseni, takze neni tfeba preruSovat na kratkodobé
pracovni neschopnosti, matefské a rodiCovské dovolené, z divodu
vojenské Cinné sluzby, nebo védecké Cinnosti — o toto pferuSeni se pak
pfiprava prodluzuje (§ 5/9).

Atestacni zkouSku uchazec¢ absolvuje pfed oborovou atestacni komisi —
jeji €leny jmenuje MZ — mista konani atesta¢nich zkouSek rotuji mezi
jednotlivymi Iékafskymi fakultami. Pfi neuspéchu lze atestacni zkousku
dvakrat opakovat, nejdfive vSak za 1 rok od zkousky neuspésné.

Zakon prof. Hinta
Priznaky choroby, které popisete svému lékafri, jsou vzdy bud’to
zcela nevérohodné, anebo se mohou tykat asi dvaceti chorob. Ani
jedna z téchto chorob ovSem neni ta, kterou skuteéné mate.
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Specializacni obory specializaéniho vzdélavani pro lékare

Pro vnitrni potrebu 3. LF UK v Praze

Zakladni obor Zakladni kmen Oznaceni Délka
odbornosti vzdélavani
(v letech) véetné
délky vzdélavani
v zakladnim
kmeni
1. alergologie a klinicka | interni/pediatricky alergolog a 4,5
imunologie klinicky
imunolog
2. anesteziologie a anesteziologicky anesteziolog 4,5
intenzivni medicina
3. cévni chirurgie chirurgicky cévni chirurg 5
4. dermatovenerologie | dermatovenerologicky | dermatovenerol 4,5
0g
5. détska a dorostova | psychiatricky/ détsky a 4,5
psychiatrie pediatricky dorostovy
psychiatr
6. détska chirurgie chirurgicky détsky chirurg 5
7. détska neurologie neurologicky/ détsky neurolog 4,5
pediatricky
8. endokrinologie a interni/pediatricky endokrinolog a 5
diabetologie diabetolog
9. gastroenterologie interni/chirurgicky gastroenterolog 5
10.geriatrie interni nebo VPL geriatr 4
11.gynekologie a gynekologicko- gynekolog a 4,5
porodnictvi porodnicky porodnik
12.hematologie a interni/pediatricky hematolog a 4,5
transfuzni Iékarstvi transfuzi log
13.hygiena a hygienicko- hygienik a 4
epidemiologie epidemiologicky epidemiolog
14.chirurgie chirurgicky chirurg 5
15.infekeni I€ékarstvi interni/pediatricky infekcionista 4
16.kardiochirurgie kardiochirurgicky kardiochirurg 6
17 kardiologie interni kardiolog 4,5
18.klinicka biochemie | interni/pediatricky klinicky 4,5
biochemik
19 klinicka onkologie interni klinicky onkolog 5
20.radiacni onkologie | interni radiacni onkolog 5
21.1ékarska genetika interni/pediatricky/ lékarsky genetik 4
gyn-por
22.1ékarska interni/pediatricky lékarsky 4,5
mikrobiologie mikrobiolog
23. maxilofacialni maxilofacialni maxilofacialni 5
chirurgie chirurg
24 .nefrologie interni nefrolog 5
25.neurochirurgie neurochirurgicky neurochirurg 6
26.neurologie neurologicky neurolog 4,5
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27 .nuklearni medicina | interni/radiologicky lekar se spec. 4
zpusobilosti v
nuklearni
mediciné
28.oftalmologie oftalmologicky oftalmolog 4,5
29.ortopedie a ortopedicky ortoped 5
traumatologie
pohybového ustroji
30.otorinolaryngologie | otorinolaryngologicky | otorinolaryngolo 4,5
a chirurgie hlavy a g
krku
31.patologie patologicky patolog 4,5
32.pediatrie pediatricky pediatr 4,5
33.plasticka chirurgie | chirurgicky plasticky chirurg 5
34. pneumologie interni pneumolog 4
35.psychiatrie psychiatricky psychiatr 4,5
36.radiologie a radiologicky radiolog 4,5
zobrazovaci
metody
37.rehabilitacni a interni/pediatricky/ rehabilitacni 4
fyzikalni medicina chirurgicky lekar
ortopedicky/
neurologicky
38.revmatologie interni revmatolog 5
39.soudni lékarstvi patologicky soudni lékar 4,5
40.urgentni medicina | AR/chirurgicky/interni/ | urgentni Iékar 5
VPL
41.urologie urologicky urolog 5
42 .vnitini 1ékarstvi interni internista 5
43.vSeobecné interni/VPL prakticky Iékar 3

praktické lékarstvi
(VPL)

e

w A Jak Jte si teda toho detskeho lelcare pred stavovala 7

ORDINACE
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Vedeni
dokumentace

Recepty

Pro vnitrni potrebu 3. LF UK v Praze

Rezidentska mista’®

Nemocnice, Ci jini poskytovatelé zdravotnich sluzeb — napf. prakticti
lékafi maji moznost pfihlasit se o tzv. rezidentska mista, coz jsou
pracovni mista |ékail, ktefi se pfipravuji ke specializacni zkousce.
Jedna se o pracovni mista, ktera jsou z ¢asti (na dobu tzv. ,spoleéného
kmene“ — na prvych 30 mésicu pfipravy), pfipadné zcela dotovana ze
statniho rozpoétu a jejich poCet a strukturu (dle obord) vyhlasi
Ministerstvo  zdravotnictvi  kazdorocné do 31.12. Jednotliva
akreditovana zafizeni podavaji Zzadost o dotovana mista, ktera MZ
posoudi a nejpozdéji do 30. 6. vyhlasi vysledky. Pfislusné akreditované
zafizeni pak do 14 dna vyhladuje (na webu, v tisku) vybérové fizeni na
rezidenty a to ukonci nejpozdéji do 30.9.

4) Rizika nastupu

Nastup absolventa na klinické oddéleni pro ného znamena obvykle Sok
ze zaplavy neznamych formuléit, dokumentd, Zadanek, z pronikani do
nemocni¢niho  informacniho  systému, ze seznamovani se
s nejrliznéjSimi tradicemi a ritudly daného pracovisté i s hierarchii
spolupracovniku, ktera nemusi odpovidat jejich formalnimu postaveni.

Vzhledem k rliznorodosti pracovist nelze dat obecné platna doporuceni,
v CR v8ak neni bohuzel zvykem &erstvé nastoupivsi zaméstnance (at
uz absolventy, nebo pracovniky s urCitou zkuSenosti) oficialné zasvétit
do provozu nemocnice. Pfedpoklada se, ze metodou ,pokus — omyl“ se
novacek zacviCi, pfitom se vSak neberou v potaz rizika, ktera na
zacviCujiciho se Cekaji. Pacienti maji totiz pravo na to, aby péce, ktera
se jim poskytuje, méla pfi stejné diagnéze a komorbiditach srovnatelnou
kvalitu jak mezi jednotlivymi nemocnicemi, tak v ramci jedné nemocnice
béhem 24 hodin.

Velkou svizeli pro absolventy byva vedeni dokumentace. | kdyz vétSina
jich ma k administrativé velky odpor, ¢asem si vSichni zvyknou na
nutnost vést dokumentaci pravdivé, Citelné a prukazné — tak jak jim
narizuje § 54/2 zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach. Toto
ustanoveni také obsahuje povinnost kazdy zaznam ve zdravotnické
dokumentaci podepsat a pfipojit svou identifikaci (otisk jmenovky,
pfipadné vypsani jména hulkovym pismem &i dnes jiz Castéji vytiSténé
jméno z nemocni¢niho informacniho systému). | kdyz se v praxi setkate
spiSe stim, Zze se tato povinnost nenapliuje, stante se ostravky
pozitivni deviace a zaznamy podepisujte — véfte, Ze se vam to vyplati a
nejen v pfipadech Setfeni stiznosti, i pfi soudnich sporech.

Pfedepisovani receptu je aktivita, kterou jste po vécné strance zvladli
vramci vyuky farmakologie. Pokud zafizeni vyjimeCné& nepouziva
elektronicky tisténé recepty, vyda Vam tiskopisy Vas zaméstnavatel.
VétSina zdravotnickych zafizeni jiz pouziva elektronickou preskripci

5§ 21a-d z&k. €. 95/2004 Sb.
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s naslednym tiskem receptu. Va§ zaméstnavatel je dale povinen pro
Vas zajistit razitka — jmenovky a mél by tak ucinit neodkladné — nikoli
napfiklad az po zkuSebni dobé.

Po odborné strance neexistuji zadna omezeni pfi pfedepisovani I€Civ,
jinak tomu ale je pfi jejich uhradé — obvykle kazdé Ctvrtleti vychazi
Seznam I|éCiv a zdravotnickych prostfedkl, ve kterém jsou uvedena
preskripni omezeni jednotlivych [éCiv a zdravotnickych prostfedku
(existuji-li) a také vySe doplatku, neni-li pfedepisované IéCivo pIné
hrazeno. Doporucuji Vam se stouto publikaci seznamit — lékarna
pfedepsané IéCivo sice vyda, ale zdravotni pojistovna pfi kontrole zjisti,
Ze bylo prfedepsano neopravnénou osobou a nasleduje opét finanéni
sankce.

Pro predepisovani léku pro vlastni potfebu i pro osoby blizké mizete
vyuzit bud nabidky zprostfedkované Ceskou lékafskou komorou v
ramci smluv se zdravotnimi pojistovnami, které stanovi pro takovou
preskripci  financni limit, nebo (snaze) postup identicky s
predepisovanim |éka pacientim - tedy v€etné zaznamu ve
zdravotnické dokumentaci.

g&é‘:/\}“ "“‘fﬁ,/

A nyni si, kolegové, ukiZeme,
jak se ta operace déla spravné

Nékteré nemocnice pracuji s tzv. ,pozitivnimi listy“ — tedy se seznamy
léCiv, ktera sméji jeji zaméstnanci pfedepisovat — obvykle se to tyka jen
léCiv podavanych pfi hospitalizaci. Zavaznost pozitivniho listu je dana
obvykle pfikazem Ffeditele — jeho nedodrzeni muze mit jediné
pracovnépravni dusledky — tedy postih ze strany zaméstnavatele
(obvykle financni).
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Bé&Znou, ale nezakonnou praxi je vyzyvani pacientl, uZivajicich
dlouhodobé IéCiva, aby si je brali s sebou do nemocnice a uzivali je tam
nadale. Jednd se jednak o poruSeni fady predpisu tykajicich se
zdravotniho pojiSténi a jednak o riziko bezpecCnostni — zejména,
ponechavaji-li se 1éCiva pacientim, aby si je brali sami. Vétina nasich
nemocni¢nich pokoju neni jednoluZzkovych a vznika riziko, Ze Iék
»ochutna“ spolu pacient — odpovédnost pak nese prislusné zdravotnicke
zarizeni, které pacientim nezabezpecilo bezpeéné prostiedi, ale muze
se na ni podilet i oSetfujici Iékaf pacienta, ktery takovou situaci umozni.

5) Informovany souhlas

Kazdy pacient ma pravo byt informovan o svém zdravotnim stavu a
veskeré vykony, které se u ného provadeéji, musi byt rovnéz provadény
s jeho souhlasem.

Pfi odebirani informovaného souhlasu jsou lékafi vazani ustanovenimi
zakona €. 372/2011 S. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, konkrétné pak § 34 a nasledujici. Aby bylo mozno vykon
provést, musi s nim prfedem vyslovit pacient souhlas, ktery musi
vychazet z informaci o typu vykonu, moznych rizikach a komplikacich,
variantach vykonu, problémech spojenych s uzdravou. Postupovat bez
souhlasu lze pouze v pfipadech uvedenych v zakoné&, v praxi nejCastéji
v situaci, kdy pacient neni aktualné schopen souhlas dat a vykon je
nutno provést pro bezprostfedné hrozici vazné riziko poskozeni zdravi.
Pfikladem muze byt okamzitd operace pacienta, kterého pfivezli po
automobilové nehodé a ktery neni pfi védomi.

Souhlas muze byt pisemny i Ustni, u velmi jednoduchych zakroku je
dokonce mozné spokojit se se souhlasem konkludentnim, napfiklad
kdyz jiz zmlICky ulinéného gesta Ize vyvodit vuli pacienta zakrok
podstoupit (pacient si vyhrne rukav, nastavi pazi k odbéru krve).
Pisemny souhlas se vyzaduje pfi pfijeti pacienta k hospitalizaci a dale
pak tam, kde tak urCi dana nemocnice. Z hlediska dokazovani v
pfipadné stiznosti ¢i soudniho sporu je Zadouci, aby souhlas existoval
bud v pisemné podobé&, nebo aby byl ucinén alespon v pfitomnosti
svédkl. Souhlas se vS8ak musi vztahovat ke konkrétné a srozumitelné
(obvykle cesky) ur€enému vykonu (napfiklad odstranéni zlucniku),
pacient musi byt upozornén na bézna rizika a musi mit moznost klast
informujicimu otazky. ProhlasSeni typu: ,Souhlasim s operaci, v rozsahu,
ktery operatér uzna za vhodné® jsou zcela nicotna. Je tfeba ovSem
upozornit na to, Ze souhlasu musi predchazet pouceni. Pouhé
podepsani souhlasového formulafe pacientem, kterému nepfedchazelo
pouceni od lékafe, nemusi v pfipadném sporu obstat, takovy souhlas
nemusi byt povazovan za ,informovany®.

Vedeni zdravotnické dokumentace upravuje Hlava |l zakona ¢.
372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach — povinnosti zdravotnického
zarizeni je interpretace zakona do vlastniho provozu — musi tedy
vzniknout vnitfni pfedpis dané nemocnice/léCebny, ktery uvadi postup
pfi odebirani informovaného souhlasu, seznam vykonu, u kterych je
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nutno souhlas odebrat pisemné a vzory formulafd. Obvykle najdete
seznam vykonu i pfislusné formulafre na intranetu daného zafizeni.

Souhlas je pravni ukon a tedy projev vile. Trpi-li pacientav projev vile
vadou, je souhlas neplatny. Takovou vadou muze byt ovlivnéni vule
donucenim nebo pomoci medikace, proto je nevhodné, aby pacient
poskytoval souhlas, pokud si jiz vramci pfipravy na zakrok vzal
napfiklad uklidfiujici 1éky, C€i dostal premedikaci pfed operacnim
vykonem. Souhlas muzZe byt vadny pro omyl pacienta ohledné toho,
s ¢im souhlasi, proto je velmi dulezité, aby byl Iékafem nalezité poucen.
NedostateCné poucCeni zaklada vadu souhlasu, vadny souhlas je
neplatny, tedy jako by neexistoval. Vykon provedeny s vadnym
souhlasem &i zcela bez souhlasu je protipravni a mize zakladat narok
na nahradu skody ev. i trestnépravni odpovédnost (omezovani osobni
svobody).

Osobou, ktera pacienta pouCuje o zakroku a ktera s nim sepisuje
souhlas by vzdy méla byt osoba zpuUsobila vykon provadét — u lékaru
tedy Iékar dané specializace. V nékterych nemocnicich dochazi k tomu,
Ze napf. internisté informuji pacienta o CT ¢i endoskopickém vySetfeni,
které provadi lékar jiné odbornosti, a sepisuji s pacientem formular
informovaného souhlasu. Takovy postup je pro poucujiciho |ékare
rizikovy — v pfipadé komplikaci bude muset prokazat, Ze rozsah jeho
znalosti jako podklad pro informovani pacienta odpovida pfislusné
specializovanému lékafi.

Pacient ma dale pravo védét, kdo mu zakrok bude provadét.
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Tlumoceni

Pouceni pacienta musi byt provedeno zpusobem a jazykem, kterému
pacient rozumi. V pfipadé, Ze pacient nehovofi ¢esky nebo slovensky
mé& pravo na zajisténi tlumoénika®. PFislusné zdravotnické zafizeni by
mélo zajistit moznost napfiklad telefonického tlumoc€eni profesionalnim
tlumocnikem. Lze jisté vyuzit téz napfiklad znamé Ci spolupracovniky
pacienta k tlumocCeni, ale méjte pak na paméti, ze takové osoby
nedavaji zaruku bezchybného tlumoc€eni (nemusi ani znat vyznam
vSech Vami pouzivanych terminu) a pfipadné poskozeni pacienta v
dasledku "ztraty v pfekladu” je Vasi odpovédnosti. Zjistéte si proto hned
po nastupu na pracovisté (nejpozdéji pak pred prvni sluzbou) jak je
tlumoceni zajisténo. Vyjimku tvofi pochopitelné vysoce akutni stavy,
kdy hrozi nebezpecCi z prodleni. Podobné se fesSi oSetfeni neslySicich
pacientd.

Existuji i pacienti (a neni jich malo) ktefi Vami doporuceny vykon
odmitaji, pfipadné odmitaji navrzenou hospitalizaci. Jsou-li to pacienti
zletili a pficetni, nelze je nutit, aby dany vykon strpéli, dokonce ani
tehdy ne, je-li to nutné pro zachranu jejich zivota i zdravi. V takovych
situacich je nutné sepsat tzv. negativni revers, tedy prohlaseni
pacienta, Ze navrzeny vykon odmita, Ze byl pou€en o rizicich svého
rozhodnuti (tato rizika musite specifikovat) a Zze na svém rozhodnuti
trva. Zaznam podepiSe pacient, lékaf a jeden svédek. Stane-li se, ze
pacient odmita jak vykon, tak podpis negativniho reversu, ucini se o
tom zaznam, ktery podepiSe lékaF + svédek - tedy jakakoli zletila osoba,
napf. sestra, sanitaf, druhy Iékafr apod. Je s vyhodou specifikovat rizika
co nejvétSi (az napf. po ireverzibilni poruchu zdravi, ¢i umrti), protoze
negativni revers mulze chranit Iékafe prfed odpovédnosti za
neprovedeny vykon.

U zaclinajicich |ékafl doporuCujeme, aby v pfipadech, kdy pacient
odmita vykon (Ci pfijeti k hospitalizaci) vzdy konzultovali |ékafe se
specializovanou zpusobilosti (primafe, vedouciho sluzby) a nechali
dalSi feSeni situace na ném. Pokud toto neni z jakéhokoli duvodu
mozné, je tfeba velmi dlrazné pfipomenout, Ze nelze negativni revers
nechat podepsat osobé&, ktera neni pfiCetna — tedy napfiklad osobé,
ktera je pod vlivem alkoholu €i navykové latky, nebo je zmatena z
ddvodu poruchy zdravi. V takovém pfipadé nelze zZadny "projev vule"
akceptovat a takto ziskany negativni revers je nicotny.

Pokud je pacient pfijat do nemocnice bez souhlasu (pacient
v bezvédomi, detencni hospitalizace), musi byt tato situace do 24 hodin
po prijeti nahlaSena mistné prisluSnému okresnimu soudu. Souhlas
blizké osoby zptsobilé k pravnim ikonim nemiize v tomto pripadé
nahradit souhlas pacienta, ktery je dospély a zplsobily k pravnim
ukonim.

6§ 30 zakona €. 372/2011 Sb.
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Ponékud jina situace je u déti a mladistvych do 18 let véku a u osob
soudem zbavenych zpuUsobilosti k pravnim ukondm (tedy u osob
zbavenych svépravnosti) — tam v situaci, kdy lékaf usoudi, ze
neprovedeni vykonu (hospitalizace) by vedlo k bezprostfrednimu
posSkozeni zdravi nebo Zivota, je opravnén vykon provést bez souhlasu
Ci dokonce v nékterych pfipadech (hospitalizace tyraného nebo
zneuzivaného ditéte) proti vili rodi€d/zakonného zastupce. Moment
bezprostfedniho ohroZeni je velmi dulezity a mél by byt jednoznaéné
dokumentovan.

Bez souhlasu pacienta Ize provadét také vykony v ramci tzv. povinného
|éCeni — nafizeného soudem.

6) Pravo nahlizet do dokumentace

Zakon ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach pfiznava pacientim
pravo nahlizet do jejich zdravotnické dokumentace a pofizovat si
vypisy, opisy a kopie této dokumentace. Pfitom musi pfislusné
zdravotnické zafizeni zajistit, aby se pacient nedozvédél udaje o treti
osobé (napfiklad udaje ziskané pfi depistaznich Setfenich u
venerologickych pacientd). Zakon rovnéZz umoznil pacientovi vyse
uvedené pravo pienést na jinou osobu a umoznil pozustalym nahlizet
do zdravotnické dokumentace osoby blizké, pokud s tim tato osoba
nevyslovila za Zivota nesouhlas.

V praxi nemocnice obvykle upravuje tento postup vnitfnim predpisem,
ktery stanovi, kdo odpovida za vydani dokumentace k nahlédnuti a za
zneditelnéni udajl o tfetich osobach i poplatky za jednotlivé ukony.

Ratelv zakon
Experimentalni Ié€ba je stav, kdy vam bude dlouho Spatné, pak
kratce trochu Iépe a po cely dalSi zbytek zivota uplné stejné jako
predtim.

7) Povinna miéenlivost
Zakon C. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach zavazuje vSechny
zdravotnické pracovniky povinnosti zachovavat miCenlivost o
skuteCnostech, o nichz se dozvédéli v souvislosti s vykonem svého
povolani a to i tehdy, pokud jiZ nevykonavaji zdravotnické povolani.

YT

od dob Hippokratovych duvéra mezi Iékafem a pacientem.

Rozsah skutecnosti krytych povinnou micCenlivosti je znacné Siroky a
netyka se jen udaji medicinskych, ale i napfiklad socialnich, udaju
z rodinného a vefejného Zivota, z pracovisté apod. Povinné micenlivosti
muze lékafe zprostit jediné pacient sam s vyjimkou situaci, kdy jsou
informace sdélovany dalSim zdravotnickym pracovnikiim podilejicim se
na zdravotni péci o pacienta (tedy nikoliv napfiklad zvédavé kolegyni u
obéda v zavodni jidelné).
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Z povinné mi€enlivosti existuji vyjimky:

a) sdélovani informaci se souhlasem (pisemnym) pacienta,

b) oznamovaci povinnost u trestnych ¢&ind vyjmenovanych v
trestnim zakoné (napf. vrazda, tyrani svéfené osoby),

C) oznamovaci povinnost vyplyvajici ze zakona o vefejném zdravi
(povinnost hlaseni infek&nich onemocnéni, podezfeni na takové
onemocnéni, nebo umrti na né) — hlaSeni se podava na
predepsaném tiskopise organum ochrany vefejného zdravi,
pfipadné — ve vétSich nemocnicich — ustavnimu epidemiologovi,

d) kontakt se zdravotnimi pojiStovnami.

Za poruSeni povinné mi€enlivosti se nepovazuje sdélovani udaji nebo
jinych skuteCnosti pro potfeby trestniho (nikoli obcCanskopravniho)
fizeni.

Zavér: Pro naprostou vétSinu zadosti soudt, policie i statnich
zastupitelstvi tykajicich se sdéleni informaci o pacientech plati, ze
je mozno jim vyhovét pouze tehdy, bude-li k dispozici souhlas
pacienta s podanim takové informace. U statnich organu lze
akceptovat praxi, podle niz dozadujici organ pisemné
zdravotnickému zarizeni sdéli, ze obcan se sdélenim udaja
souhlasi. Toto sdéleni se stava soucasti zdravotnické
dokumentace.

Pokud lékaFf kona v rozporu s vySe uvedenym, podlehne-li napfiklad
nemistné ucté pred policejni uniformou, postupuje nejen neeticky, ale i
protizakonné a vystavuje se riziku disciplinarniho, pracovnépravniho,
ale i trestnépravniho postihu (neopravnéné nakladani s osobnimi udaji).

7) Informovani osob pacientovi blizkych

Bez souhlasu zletilého pacienta, ktery neni zbaven zpuUsobilosti
k pravnim ukonum nelze o jeho zdravotnim stavu informovat ani jeho
nejblizSi pfibuzné. Pacient obvykle pfi pfijeti do nemocnice sdéluje,
které osoby lze o jeho zdravotnim stavu informovat (na obecném
souhlasu s hospitalizaci, ¢i na samostatném prohlaseni). Toto sdéleni
by mélo byt pisemné a pacientem podepsané, nebo alespon
zaznamenané v pacientové dokumentaci zdravotnickych pracovnikem.

Pokud je pacient pfijat do nemocnice ve stavu, znemoZzfujicim mu
komunikaci (napf. v bezvédomi) maji pravo na informace o jeho
zdravotnim stavu osoby blizké (rodiCe, déti, sourozenci, manzel/ka,
registrovany/a partner/ka) — totoznost téchto osob ovéfi zdravotnici
podle obCanského prukazu ¢i jiného dokladu totoznosti. V pfipadé, ze
doklad nestaci (napf. se jedna o provdanou dceru pacienta), vyzada si
zdravotnik Cestné prohlaseni,ze doty¢na osoba je napf. dcerou
pacienta. Informace se vSak osobam blizkym nepodaji, pokud tento
postup pacienta dfive vyloucCil (napf. prohlasenim, které ma u sebe).
Vyjimkou je situace, kdy nesdélenim informace muize dojit k riziku pro
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dalSi osoby - napf. informace o tom, ze pacient je infekéné nemocny -
vyjimka vSak plati jen pro toto sdéleni, nikoli pro informace o
zdravotnim stavu komplexné.

Podobné jako v pfedchazejicim odstavci se postupuje, jedna-li se o
podani informaci o zemrelém.

8) Podavani telefonickych informaci

Pohledem prava je podavani informaci o zdravotnim stavu pacientl po
telefonu nepfipustné. Na druhé strané je nutno jednotlivé situace fesit
s ohledem na zajem pacienta — nelze si napf. predstavit, Ze student
gymnazia z Ostravy utrpi béhem vyletu do Prahy uraz vedouci
k hospitalizaci a Iékafr telefonicky rodic¢iim nepoda zadné informace.
Podavani informaci po telefonu pokladejte za rizikovy proces — pokud
se pro né rozhodnete, sdélujte jen velmi obecné informace, pfipadné si
s pacientovymi blizkymi (s jejichz informovanim on sam souhlasi)
néjakeé identifikacni heslo (napf. PIN). Vysledky laboratornich vySetreni
oznamujte telefonicky jen v pfipadé, ze jsou normalni, patologické
hodnoty vzdy sdélujte pacientim pfimo.

Fakt, Ze se nékdo do telefonu predstavi jako lékaf — pfibuzny vaseho
pacienta — nemuze byt divodem k prolomeni mi€enlivosti a kolega jisté
dobfe vi, Zze nejste opravnéni takto jej informovat.

©1996 Tribune Media Services, Inc. -4 J“,_é,\_zw
All Rights Reserved.

Rychle nas pustte — Honzicek si
chce hrat na doktora !
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Strategie a taktika pri konkurzu na misto lékare
Navod pro absolventy LF a mladé Iékare
1) Pred konkurzem

Ten spravny inzerat

Je to s podivem, ale fada lidi selhava na samotném zacatku lovu
idealniho mista — tedy pfi vyhledavani inzeratd. To maze byt selhani
fatalni, protoze zaru€ena cesta k tomu nedostat se do uzsiho vybéru je
nepodat si vubec zadost. DoporuCuji tedy co nejdfive zacit sledovat
nabidky pracovnich mist — pfedevSim vinzertnich rubrikach
Zdravotnickych novin, Casopisu Zdravotnictvi a medicina, Medical
Tribune, na webech jednotlivych nemocnic, i na strankach nejriiznéjSich
zprostfedkovatelskych agentur (napf. www.ameca.cz). Je pravda, ze
v souCasné dobé prevysuje nabidky volnych mist poptavku po nich - to
ale plati obecné, stale jsou pozice velmi zadané C¢&i exkluzivni
pracovisté, kde na jedno volné misto pfipada az 15 uchazecu.

Operace Komando

Kdyz jste nasli ten pravy inzerat, je Cas na zpracovani zivotopisu a na
vyhotoveni pfihlasky, resp. motivacniho dopisu. Pokud chcete uspét,
nesmite nic ponechat nahodé — at se vam to libi nebo ne, konkursy
jsou zalezitost vysoce kompetitivni a vy musite konkurzni komisi
ukazat, ze se na volné misto hodite Iépe, nez kdokoli jiny
z pfihlaSenych. Uvédomte si, Zze na néktera mista se hlasi desitky
zajemcu a pokud budete jen ,sedét v kouté&®“, budete jen jednou tvari
zmnoha a s nejvétsi pravdépodobnosti nebudete zafazeni do uzSiho

vybéru.

Navstivit &i nenavstivit ?

Mnoho kandidatu zvaZzuje, zda stoji za to navstivit pfisluSnou nemocnici
pred vlastnim konkurzem. Navstéva vam muze vyrazné zlepSit pozici
pfi konkurzu — navstivite-li dané zafizeni na vlastni naklady, projdete se
po jednotlivych oddélenich, navstivite napf. RTG — a idealné pfitom jen
tak ,nahodou” narazite do primare, na jehoz oddéleni se hlasite — to
vSe vam muze ziskat body pfi vlastnim konkurzu. Méjte pfitom na
paméti, ze vétSina primara je velmi zaméstnana a nejsou obvykle radi,
kdyz je nékdo odchytava na chodbé. Proto se jen strucné predstavte a
zeptejte, zda by si na vas nékdy pozdéji béhem dne neudélal 5 minut,
protoze mate velky zajem o volné misto na jeho oddéleni. VétSina
primar takovy pfistup uvita jako projev zajmu a radi se s vami sejdou a
sdéli vam podrobnosti o pracovisti, na které se hlasite. Date najevo
zajem a navic ziskate cenné informace — co vic si prat? Mate-li o dané
pracovni misto velky zajem, je vhodnéji domluvit schizku dostate¢né
v€as a pfipravit se na ni - jako na takovou generalku samotného
konkurzu.
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Jak spravné napsat zivotopis

O psani zivotopisu existuje mnoho knih. V zadném pfipadé nepiste esej
popisujici historii vasi rodiny, povolani rodi¢u, jména sourozencu atp.
Uvédomte si, ze Clenové konkurzni komise musi precCist vSechny
zaslané Zzivotopisy a snazte se jim praci ulehCit — zasilejte vyhradné
Zivotopisy ve strukturované podobé (pfiklad — jeden z mnoha moznych
— uvadi pfiloha).

V kazdém pfipadé dbejte na formalni dokonalost — Zivotopis musi byt
snadno Citelny (velikost fonta 12 a vice, fadkovani 1,5). Pfi uvadéni
Casovych udaju (studium, zaméstnani, staze apod.) dbejte na to, aby
byly jasné a prehledné. Neni nic trapnéjSiho, nez situace, kdy se
zoufaly Clen konkurzni komise spolu s jesté zoufalejSim kandidatem
snazi dopocitat se realné doby studia Ci praxe.

Nebojte se uvadét v Zivotopise cokoli, co Vas odliSi od zbylé ,masy”
uchazeCl — pochopitelné vesSkerou studentskou védeckou aktivitu
(tfeba i stfedoskolskou), ale i aktivity s medicinou souvisejici méné —
sportovni Ci umélecké uUspéchy, charitativni Cinnost, Clenstvi
v akademickych senatech, reprezentaci Skoly, ale i jakékoli brigady,
nejen ale zejména ve zdravotnictvi.

Na zavér zivotopisu uvedte osoby, které o vas na vyzadani konkurzni
komise mohou podat reference- rozumi se, ze dobré :-). Variantou
tohoto postupu je pfilozit doporucujici dopisy k zadosti o zaméstnani.
Tuto moznost zatim absolventi LF v CR S$iroce nevyuzivaji, coz je chyba
— doporudujici dopis nékterého z vasich ucitelt je pro pracovisté, na
které se hlasite, garanci vasi kvality a maze sehrat rozhodujici roli tam,
kde se sejde nékolik uchazec&l na stejné urovni.

Fotografie — pokud vas potencialni zaméstnavatel vyzaduje pfilozeni
fotografie k zivotopisu, volte standardni pasovy format — nevhodné jsou
scanované a mailované fotografie, stejné jako vystfizené obliCeje
z nejriznéjSich momentek €i oficialnich tabel.
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VeSkera komunikace s nemocnici, kam se chystate na pfijimaci
pohovor — tedy zasilani pfihlasek, Zivotopisl, doporucujicich dopisu
apod. probiha v tisténé a podepsané formé. Zasilani podkladi mailem
prichazi v uvahu jen tehdy, je-li to v inzeratu vyslovné uvedeno. Pokud
se tohoto nedrzite, riskujete, Ze vaSe pfihlaska nebude vlibec vzata v
potaz.

2) Vlastni pohovor

Kdy, kde a jak ?

Uvédomte si, ze pro konkurzni komisi nejste tak vyznamnou osobou,
aby kvdli vdm meénila termin zasedani — co nejdfive (tfeba i pfFed
pisemnym vyrozuménim) si na personalnim oddéleni nemocnice
zZjistéte, kdy komise zaseda. Jen velmi vzacné se komise rozhodne vzit
v potaz omluvu vasi neucasti a stanovi nahradni termin — to se vSak
déje obvykle spiSe pfi konkurzech na vedouci mista.

Pokud jedete do na konkurz do mésta a do nemocnice, kde jste nikdy
nebyli, je vyhodné si trasu vyzkousSet nanecisto, nebo alespon pocitat
s dostateCnou Casovou rezervou. Pozdni pfichod ke konkurzu je
vniman velmi negativné — Clenové komise ve vas budou vidét ignoranta,
ktery neni schopen si naplanovat Cas a urcité by chodil pozdé na vizity,
na sal a do odbornych poraden.

Vyhodu budou mit ti uchazedi, ktefi budou znat jména ¢lenud konkurzni
komise. Nékteré nemocnice sloZeni komisi nesdéluji, ale neni to
pravidlem. Pokud znate odbornost ¢lenl komise, muzete se pfipravit na
jejich otazky, pfipadné mit v zasobé trumf v podobé& znalosti jejich
publikaci.

Co na sebe ?

Vstupni pohovor je formalni zalezitosti — tomu musi odpovidat vase
obleCeni — méli byste vypadat profesionalné a na 101 % pfiméfené
mistu, na které se hlasite.

Vedouci pracovnici, ktefi budou Cleny konkurzni komise, jsou obvykle
konzervativni osoby a podobné zpUsoby ofekavaji od uchazecl. Pro
muze je vhodnym obleCenim tmavy oblek se svétlou kosili a pfiméfené
kontrastni kravatou (Zadna zvifatka a postavicky z kreslenych seriala !).
Nezapomente si dokonale vycistit a vylestit obuv. Pro muze neni
vyhodné, pfijdou-li k pohovoru a maji na sobé& né&jaky Sperk — je velmi
pravdépodobné, Zze to vyvola negativni reakci u nékterého z &lenu
komise.

Vigvivs

stfizlivé Saty. At uz si vybirate cokoli, pamatujte, Ze musite vypadat
naprosto profesionalné (to se tyka i pfiméfeného pouziti kosmetiky).
Vybér Sperki by mél byt téZ odpovidajici ,stfizlivé l|ékafce -
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profesionalce” — tedy zadné velké rozkyvané nausnice, cinkajici
naramky apod.

Jak se posadit?

vvvvvv

je Fadné vyuzijte! Jiz pfi vstupu do mistnosti musite pasobit jako idealni
kandidat na misto, na které se hlasite — jeden ze zpusobd, jak toho
dosahnout, je kratky pohled do o€i kazdého z ¢lenl komise a kratky
pozdrav pokyvnutim hlavy. U komisi, které maji vice €lend, se vam
tento postup nezdafi u vSech, ale v zadném pripadé neklopte zrak
k zemi nebo se nedivejte upfené na zed za zady predsedy komise.
Nesedejte si do té doby, nez k tomu budete vyzvani.

KdyZz si sedate, snazte se, abyste nevypadali jako zajaty vojak
podrobovany vyslechu tfetiho stupné. Posadte se uvolnéné, ruce
muzete polozit do klina. Snazte se, abyste nevypadali vydéSené a
nesvirali kfeCovité opéradla zidle. V Zadném pfipadé se nesmite do
zidle ,rozvalit’, k Cemuz muaze vyzyvat mékké a pohodiné kieslo — pak
se posadte na jeho kraj. Cilem je vypadat jako ,chladny profik®.

O¢&ni kontakt a uvod

Uvodem vam predseda komise piedstavi jeji ¢leny. Nékteré jiz tfeba
budete znat, tfeba i jako blizké spolupracovniky, €i z neformalnich akci.
Pamatujte, ze pfiliSna familiarnost neplsobi u konkursu dobfe a na
predstaveni reagujte zcela formalné.

Po tomto uvodu obvykle pfedseda komise prezentuje vas Zivotopis —
vas se pfitom mize dotazovat na drobna upfesnéni udaju. Poté zahgji
rozpravu, béhem které vam cClenové komise budou pokladat dotazy
(podrobnéji k otazkam viz nize). Odpovidejte jasné, strucné,
davéryhodné a zdvofile — vyvarujte se zamlk pfi odpovidani. Pamatujte,
Ze i kdyz pro vas je tento pohovor né&im nesmirné dulezitym, pro ¢leny
komise to muze byt dost nudna povinnost a vy jste jiz osmy uchazed
v fadé — snazte se zaujmout je svym entusiasmem a urcitou ,jiskrou® pfi
odpovidani.

Odpovédi vzdy adresujte celé komisi, nejen tomu, kdo poloZil otazku —
chcete pfece zapusobit nejen na tazatele, ale na vSechny. Uméni
obracet se ke vSem osobam, k nimz hovofite a navazovat s nimi o¢ni
kontakt nepatfi k tém, které Iékafi obvykle ovladaji. Zkuste pozorovat
politiky pfi projevu a pfiucit se od nich nékterym technikam nonverbalni
komunikace. Neni rovnéz zbytecné si vystoupeni pfed komisi nacvicit
s nékolika prateli.

Gesta
VétSina uchazedu pred komisi sedi srukama pevné u sebe, nebo
dokonce se zalozenymi pazemi. Takové drzeni téla pisobi na komisi

nesmirné Spatné. PouZivejte uvolnéné a pfiméfené gestikulace —
napfiklad pfi vyCtu (,za prvé, za druhé ...“). Gestikulace by neméla byt
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ochotnicky rozmachla a gesta probihat na urovni vaseho hrudniku
(nikoliv pred oblicejem).

Otézky

Obvykla chyba uchaze€l spoCiva vtom, Zze se domnivaji, Ze nelze
pfedvidat, na co se jich Clenové komise budou ptat. Pfitom vétSina
komisi postupuje velmi podobné, takze okruhy otazek predvidat Ize a
tudiz si Ize pfipravit své odpovédi.

Nevyhnutelné otazky

Nepochybné se vas komise zepta, pro€ jste si vybrali pravé konkrétni
obor a (pokud sidlo nemocnice je mimo vase bydlisté) pro€ pravé toto
mésto Ci nemocnici. Je naprosto nevhodné ukazat pfi odpovidani
nejistotu a osobni nevyhranénost: ,Noo, tedy, ja vlastné nemusim délat
chirurgii, mohla bych se vénovat i néCemu jinému, asi nejsem
vyhranéna a chirurgie se mi libi,. Pamatujte si taky, ze Clenové komise
— zaméstnanci dané nemocnice — jsou na své pracovisté hrdi, takze
neni vhodné odpovidat na otazku ,ProC€ zrovna tady?“ napfiklad: ,Noo,
zkouSim to tady, protoze tohle byl prvni inzerat, na ktery jsem ve
Zdravotnickych novinach narazila, ale libilo by se miiv B Ci v C".

Pfi odpovidani musite:

a) ukazat, Ze jste velmi schopny absolvent a budete velmi schopny
lékaf dané nemocnice,

b) prokazat, Zze cokoli délate, délate to zcela profesionalné,

c) zaujmout ¢leny komise svym nadSenim — prosté ,mit jiskru®.

Komise rada uslySi chvalu svého zarizeni — tedy napfiklad ,O vasem
chirurgickém oddéleni jsem slySela mnoho dobrého na fakulté, pfi praxi
jsem vidéla jak je dobfe vybavené a jaké vykony provadi“, nebo
,<Zajimal jsem se o neurologii jiz na fakulté a Cetl jsem fadu publikaci
z vaSeho pracovisté®. Co se tyka regionu, jsou na misté odpovédi jako
»Vzhledem k umisténi vaSi nemocnice vim, Ze zdejSi traumacentrum

pecuje o fadu specifickych kraniofacialnich poranéni®.

Komise se dale mlze zajimat o prlibéh vaseho pregradualniho studia
(zejména co se tyka pracovist, kde jste absolvovali praktickou vyuku.
MuUze se objevit otazka na vas nazor na pregradualni kurikulum
(,kdybyste vy navrhovala kurikulum, co byste zménila?“) Na podobné
otazky nejsou dobré ¢i Spatné odpovédi — tazatel chce vidét, jak umite
reagovat na otazky, jaky mate prehled a formula¢ni dovednosti. Nebojte
se vyprovokovat kratkou diskusi s €leny panelu a nebojte se s nimi
nesouhlasit. Jedina Spatna reakce na podobnou otazku je sekvence
,Ammm® a ,nooo” zakoncena prohlasenim ,Myslim, ze nasSe kurikulum
bylo dobré a nic bych neménil®“. Dojem entusiasmu je tentam !

Pokud jste se béhem studia podileli na vyzkumnych aktivitach a pokud

mate jiz néjakou publikaci, pfipravte se na to, ze fada otazek bude
k této publikaci sméfovat — odpovidejte strucné a tak, aby vaSe
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odpovéd byla srozumitelna i t€ém ¢&lenum komise, ktefi problematice tak
detailné nerozumi.

,Désivé“ otazky

Zejména tam, kde jsou v konkurzni komisi nelékafi (personalista,
zastupce pacientu, odbord apod.) mohou padnout takové otazky, které
byste neCekali, otazky — napfiklad: jaké jsou vaSe silné stranky? jaké
mate nedostatky? jakého nejvétSiho uspéchu jste dosahl? Tato otazky
obvykle nedési jen vas, ale i vétSinu Iékafl v komisi. Snazte se s nimi
proto vyporadat co nejrychleji, pfitom ale neurazit toho, kdo je polozil.
Na dotaz na silné stranky lze odpovédét napriklad: ,Jsem zvykly
intenzivné pracovat. Bavi mé to, co délam, a vétSina lidi fika, Ze se se
mnou dobfe spolupracuje®.

Hlfe se prezentuji nedostatky. Casto uchazeéi odpovidaji s blahovou
naivitou tak, ze je jejich odpovéd okamzité vyradi z dalSiho vybéru:
.,Nékdy mi déla problém rano v€as vstat z postele® nebo ,Nékdy
nedovedu vyjit se spolupracovniky®. Doporucuji odpovidat na tuto
otazku tak, aby se vétSina ¢lend komise spiSe pobavené zasmala:
,Musim pfiznat, Ze jsem nékdy az obsesivné dochvilny a neschopny
tolerovat lenost”.

Co se tyka ,nejvétsich uspéchu” — asi malokdo z nas by prezentoval to,
co jsme udélali ve své profesi jako nejvétsi uspéch. Zde je mozné (a
vhodné) pohovofit o uspéSich mimo medicinu (sport, uméni apod.),
pfipadné o zkuSenostech z charitativni €innosti.

,Chytaky“

Néktery z ¢lend komise vam mulze polozit zcela neoCekavanou a
obtiznou otazku, ktera se vam muize zdat az agresivni. Déla se to proto,
aby se prokazalo, jak dovede uchazec€ reagovat pod tlakem. Nebojte se
tedy otazek jako ,Vidim, ze jste stravil letni praxi v nemocnici v XY, to je
hodné mizerna nemocnice, ze?“ nebo ,Kdyby v centru Brna vybuchla
jaderna naloz a znicila vSechny nemocnice, jak byste je vybudoval?
Postavil byste jen jednu velkou nemocnici, nebo vice malych?*

Na oba dotazy reagujte vécné a klidné, nebojte se prezentovat (a
zduvodnit) svlj nazor. To nejhorsi je vahani, pfipadné prohlaseni ,Ja
nevim, o tom jsme nikdy nepfemyslela a vlastné ani nevim, jak to
funguje.”

Odborné otazky

Na zkousSeni v pravém slova smyslu obvykle nedochazi — pokud vSak
uvedete jako oblast svého zajmu napfiklad Crohnovu chorobu, pak
budte pfipraveni i na pomérné detailni rozhovor. Obecné vSak ma
komise za to, Ze mate znalosti na urovni kazdého absolventa LF.
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Konicky

Protoze ve vaSem Zivotopise je oddil vénovany koniCkim, je
pravdépodobné, Ze se na né néktery ¢len komise zepta. Kontrolujte se
a nezabihejte do podrobnosti — mate-li radi golf a jeden z ¢lenl komise
téz, jisté byste si o ném vypravéli dlouho — ostatni ¢lenové komise se
vSak budou nesmirné nudit, coz nechcete

LA chcete se na néco zeptatnas ? ,,

Na zavér kazdého pohovoru uslySite tuto otazku. Pfedseda komise vam
tim dava najevo, ze pohovor je u konce — to, co si komise preje, je vidét
vase zada a hovofit co nejdfive s dalSim uchazeCem. VSichni ¢lenove
komise s velkou pravdépodobnosti doufaji, ze zadné otazky nemate.
Navic — pokud jste se chtéli ¢lend komise na néco zeptat, méli jste to
udélat pfed pohovorem a pokud jste na néco zapomnéli, mate na to
dost ¢asu pozdéji. Doporucuji vam proto fici néco jako: ,Dékuji, ale ne,
mél jsem moznost se se Cleny komise sejit a zeptat se na to, co mé
zajimalo. Diky“ nebo ,,Dékuji, veSkeré informace jsem dostal.”

Zavér pohovoru

Pfedseda komise vam oznami, vjaké I|haté se dozvite vysledek
(obvykle do 2 tydnu). Pfi odchodu se opét rozlucte o€nim kontaktem a
kratkym pokyvnutim hlavy s jednotlivymi ¢leny komise a podékujte
komisi jako celku. Pfi odchodu si nepoplette vychod z mistnosti s jinymi
dvefmi — vyvarujete se tak grotesknich situaci, které mohou vami
vybudovanou image profesionala téZce narusit.

| kdyZ se vam vySe uvedena doporu¢eni mohou zdat naivnimi a feknete
si ,Pfece tam jdu za doktora a ne za televizniho moderatora“, vnimejte
je jako nabizené menu, ze kterého si muzete vybrat to, co vam
konvenuje. P¥i pfijimacich pohovorech (s vyjimkou téch, kde je pfedem
rozhodnuto) opravdu hraji velmi vyznamnou roli formalni aspekty —
uCelem tohoto navodu je napomoci pravé vam, abyste byli nejlepSimi.

Hodné Stésti a uspéchu !
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Priloha

Zivotopis
Jan Novak
Ruska 87

130 00 Praha 3
272 735 156 (D), 0602 123456 (mobil) E-mail: jan.novak@post.lf3.cuni.cz

Osobni udaje
Rodinny stav - svobodny

Vék: 24 let (nar. 1. 1. 1979)
Misto narozeni: Mélnik

Vzdélani
1994 - 1998 Gymnazium v Mélnice

1998 - dosud 3. LF UK v Praze — t.C. student 6. ro¢niku magisterského
studia

2001 — 2001 absolutorium 1 roku studia v ramci projektu Erasmus/
Sokrates na univerzité v Nantes

Prehled kvalifikace

1998 maturita

2001 Kurz znakové fe€i pro zdravotniky (Institut VVG
v Amsterdamu)

2003 Zkouska z anglického jazyka — FCE stupeni II (British
Council, Praha)

Zameéstnani

2002 dosud Thomayerova nemocnice Praha, chirurgické oddéleni —
sanitaf na 0,5 uv.

2000 a 2001 zdravotnik na letnim tabofe CCK pro déti s poruchami
sluchu

2002 recepCni — Hostel Podoli
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Prehled funkci

2001 dosud jednatel spolku medikd 3. LF UK Septimed

2002 dosud Akademicky senat 3. LF UK v Praze - ¢len

Ostatni aktivity

2001 — dosud védecka aktivita v Ustavu genetiky 3. LF UK na
téma xXxxXxxxx

1998 dosud Clen ochotnického divadelniho spolku Macha
v Praze 8

Publikaéni aktivity:

Znalost jazyku
Angli¢tina - aktivné
Francouzstina — aktivné
Zajmy

ochotnické divadlo

hra na kontrabas

Reference

prof. MUDr. XY, pfednosta .....astavu/kliniky, adresa
MUDr. AB, odborny asistent ......

Jan Novak

V Praze dne .....
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